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【Cố giáo đại tâm sơ học giả】  (Cho nên dạy người sơ học phát đại 

tâm)

Về “Đại tâm”, phía trước đã giảng rất tường tận rồi, quý vị đều cần phải 
ghi nhớ thật kỹ. Đương nhiên quan trọng hơn là chính chúng ta phải phát đại 
tâm, phát đại tâm giúp đỡ tất cả chúng sanh phá mê khai ngộ, viên thành Phật 
đạo.

Hôm nay nói đến việc viên mãn thành Phật, nói thật ra là bao gồm cả chính 
chúng ta ở trong đó, ngoại trừ việc cầu sanh Tịnh Độ ra, thì không có con đường 
thứ hai nào giúp quý vị có thể thành Phật ngay trong một đời này. Cho nên, phá 
mê khai ngộ, thật thà niệm Phật cầu sanh Tịnh Độ, như vậy mới thật sự là tự độ 
độ tha, đây mới là chân chánh phát đại tâm.

Khi đại tâm của chúng ta chưa phát khởi thì tướng mạo vẫn bình thường, 
nhưng một khi đại tâm đã phát khởi rồi thì tướng mạo sẽ không như trước nữa, 
chính là những gì quý vị biểu hiện ra sẽ không còn giống như cũ, đó mới gọi là 
“chân đại” (lớn thật sự), không còn có cái ta nữa. Khởi tâm động niệm đều suy 
nghĩ vì tất cả chúng sanh, sẽ không còn suy nghĩ vì bản thân mình nữa; việc làm 
hành động cũng đều suy nghĩ vì tất cả chúng sanh, sẽ không làm vì bản thân 
mình nữa, tất cả đều vì chúng sanh, phong thái này của vị ấy hoàn toàn không 
giống [so với người thường], đây là đại tâm đã thật sự phát khởi rồi.

Phát đại tâm nhất định được chư Phật hộ niệm, nhất định được tất cả thiện 
thần ủng hộ, đây là đạo lý nhất định. Đặc biệt là ở trong thời đại này của chúng 
ta, thời đại này người mê thì nhiều, người giác ngộ thì ít, người phát đại tâm lại 
càng ít hơn. Cho nên bỗng nhiên phát đại tâm, chư Phật Bồ Tát cảm thấy rất hy 
hữu, liền xem quý vị như báu vật vậy.
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Ở Trung Quốc vào thời nhà Tùy, nhà Đường, người phát đại tâm quá 
nhiều, không có gì lạ, nhiều lắm, Tổ sư Đại đức, Thiện tri thức xuất hiện rất 
nhiều, ở đâu cũng có. Hiện nay thì không có, đi khắp thế giới cũng không nhìn 
thấy; nếu quý vị mà phát tâm rồi, thì đâu còn là chuyện thường, quý vị trở thành 
“con một” (độc sanh tử) của tất cả chư Phật Như Lai, thật là bất khả tư nghì! 
Việc đó sẽ không giống nhau đâu. Cho nên được chư Phật hộ niệm, sự gia trì 
của các vị Bồ Tát, thiện thần này là vô cùng rõ rệt.

Chúng ta ở trong thời đại này, biết rõ tình trạng thực tế, thì càng phải nỗ 
lực chăm chỉ phát đại tâm. Đừng cho rằng căn tánh của mình rất kém, nghiệp 
chướng rất nặng, đây đều là chuyện nhỏ. Đại tâm vừa phát, nghiệp chướng dù 
nặng đến mấy cũng tiêu trừ, ngu si sẽ biến thành thông minh. Vì sao quý vị lại 
ngu si? Nghiệp chướng nặng nên quý vị mới ngu si; nghiệp chướng tiêu trừ rồi, 
ánh sáng trí huệ Bát Nhã trong bổn tánh của chính quý vị sẽ phóng quang ra 
ngoài, tự nhiên sẽ thông minh thôi.

Chỉ cần tu học như lý như pháp thì không có việc gì khó. Như lý, là nhất 
định phải nương theo đạo lý được giảng trong kinh điển, không được trái nghịch 
đạo lý này. Nương theo phương pháp được giảng trong kinh điển mà làm, thì 
hiệu quả đó sẽ rất nhanh chóng nhận được. Đây là dạy phát đại tâm.


